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令和8年度  社協 の助成事業
● 地域支え合い助成事業

（ボランティア市民活動センター登録不要）
ふれあい講師スタンプラリーおでかけ助成券対象事業　P6のカードをご利用ください

ふれあい講師スタンプラリーおでかけ助成券対象事業　P6のカードをご利用ください

区に福祉部会を設置することで、地域内での支え合い・助け合い体制を推進し、安心して暮らせる
多様なつながりのある地域をつくること

2年目以降

初年度

助成対象事業 助成金額 助成回数 対象期間

目　的

● 地域応援助成事業
地域内で、世代間交流や孤立を無くすことを目的として行う食堂事業の開催にかかる
経費の負担軽減と、地域内での支え合い・助け合い体制をつくること

目　的

● お出かけ助成事業
市内の高齢者・障害者（児）の支え合いや生きがいづくり活動を支援する団体が外出行事を行う
際に使用するマイクロバス等の使用料金の負担軽減と社会参加の促進や自立支援を目的とする目　的

● ぷちサロン活動応援助成事業
年間定期、不定期を問わず地域住民が気軽に集うぷちサロン活動を実施するグループの
開催にかかる経費の負担軽減と継続的に活動できるよう応援すること目　的

● ボランティアグループ育成・助成事業
市内で地域住民によるボランティア活動を実施するグループのボランティア活動にかかる
経費の負担軽減とボランティアを推進すること

目　的

● つどいの場活動支援助成事業
年間計画を立てて地域ミニデイ活動を実施するグループの活動にかかる経費の負担軽減
と介護予防を推進すること

目　的

福祉部会設置、区役員名簿に部会構成員名を記載

福祉マップを作成

福祉マップ更新を含む福祉部会活動

30,000円

10,000円 4月～2月

10,000円

年度内
1回まで

4月～2月
年度内
1回まで

4月～2月
年度内
3回まで

年度内
6回まで

赤い羽根共同募金
配分事業です

赤い羽根共同募金
配分事業です

赤い羽根共同募金
配分事業です

助成対象条件 助成上限額 助成回数 対象期間

助成対象条件助成対象事業 助成金額 助成回数 対象期間

【参加人数に応じて交付】
60名以上 ………30,000円
40名～59名 ……25,000円
20名～39名 ……20,000円
19名以下 ………10,000円

【以下の条件を満たす食堂事業】
・他機関から補助金・助成金を受けていないこと
・区民全員を対象とする事業
・開催時に本会が貸与する「にこにこ食堂」の
　のぼり旗を設置すること

※令和8年度から「にこにこ食堂」のぼり旗は社協より貸与します。

社会参加の促進や
自立支援を目的とした
日帰りの外出行事

・ ミニデイ、ぷちサロンの団体
・ 高齢者、障害者（児）を中心とした団体
・ どこからも助成を受けていない団体
・ 非営利で活動する団体

使用するマイクロバス
等の使用料の半額
※30,000円を上限

区が対象の助成事業 ボランティア市民活動センターに登録のあるボランティアグループが対象の助成事業

地域の仲間づくり、出会いの場づくりを目的とした任意の集まりが対象の助成事業
非営利で活動する団体が対象の助成事業

今年度も
実施します！
今年度も
実施します！

4月～3月

4月～3月

4月～3月

12回以上 ………36,000円
  8回～11回 ……24,000円
  4回～  7回 ……12,000円

12回以上 ……………36,000円
  8回～11回 …………24,000円
  4回～  7回 …………12,000円
  1回～  3回 …1回毎に3,000円
　　　 ※都度申請とする

活動1回につき
2,500円を上限に
100円単位で交付

【以下の条件を満たす活動】
・年間4 回以上の活動があること
・ボランティア養成・育成講座を年1 回以上受講すること
・ボランティア活動の相談・要請ができること

【以下の条件を満たす活動】
・ボランティア養成・育成講座を年1 回以上受講すること
・ボランティア活動の相談・要請ができること

・参加住民が7名以上の集いで、その内65歳以上が過半
　数をしめていること
・地域住民全体が参加できる場であること
・どこからも助成を受けていないこと
・区や地域の毎年計画的に行われる年間行事を除くこと
・地域ミニデイ活動を除くこと

【活動実績回数に応じて交付】

【活動実績回数に応じて交付】

助成対象条件 対象期間助成上限額・回数

助成対象事業 対象期間助成上限額・回数

助成対象条件 対象期間助成回数助成金額

“助成事業についてもっと知りたい”と
思われたみなさん、ぜひご相談ください

TEL 079-677-2702
FAX 079-677-2706

朝来市社会福祉協議会総合支援課
お問い合わせ

※助成事業の申請は２週間前までにお願いします
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朝来市社協ホームページの
バナーをクリック

右記QRコードを読み込む
ＱＲコードを読み取って検索す
ると、オンライン申請に簡単に
つながります

操作でわからないことがあれば
下記まで気軽にご連絡ください

お家でカンタン!!

オンライン申請

朝来市社会福祉協議会 総合支援課
TEL 079-677-2702

1

2

社協の

オンライン申請方法

社協へ来所は不要。
スマートフォンやタブレット等
から簡単に申請が出来ます！もっと気軽に

活用してください

ふれあい講師派遣については、急なご依頼は調整が困難なため
改めて希望日をお考えいただく場合がございます。

     ふれあい講師とは
つどいの場等の活性に向け、

余暇・スポーツ・講話・趣味生活等の
特技を披露してくださる方々です。 

（ふれあい講師登録者）

派遣対象となる団体には　
一定の要件があります。

社協まで
ご確認ください。

ふれあい講師に社協から講師料をお支払いしますので、「つどいの場」を開催される方
（ミニデイグループや区など）から謝礼は不要です。

ご利用方法② お家でカンタン !! オンライン申請

希望する講師や「つどいの場」の
日程を社協に相談

社協からふれあい講師へ
連絡し調整

調整後、社協へ
申請書を提出

「つどいの場」へ
ふれあい講師派遣

実施後、社協へ
報告書を提出

社協からふれあい講師へ
講師料をお支払い

地域の盛り上げに、
ふれあい講師派遣の
ご利用はいかがですか？

ご利用方法① 窓口申請

1 2 3

4 5 6
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要援護者の
現況が把握できて

よかった

民生委員の交代時期に

福祉部会で支援の内容を

引継ぐことができてよかった

民生委員の

負担軽減にも

つながった

　住民同士の
支え合い、防災の意識が

高まった  など

福祉マップ作成の様子（秋葉台 1区）

実際にされている方の声

区で区で福祉マップ福祉マップをを
作成してみませんか？作成してみませんか？

　区内で福祉部会を構成し、住宅地
図を広げ、普段の住民同士の行き来
や軽微な支え合いの状況、各世帯の
状況等を地図上で「見える化（可視
化）」し、地域に点在する住民同士の
つながりを面的に理解し、地域全体
のゆるやかな見守り力の向上と支え
合いを目指します。また、地図には
危険区域や避難所、空き家の情報等
も盛り込み災害時にも活用できるよ
うな福祉マップも作成できます。 地域支え合い助成

事業を

ご活用ください！
（P1参照）

支え合いの
地域づくりとして
オススメします！
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朝来流健康増進！

ふれあい講師スタンプラリーカードふれあい講師スタンプラリーカード

スタンプラリーカードを達成された に先着30グループ

ふれあい講師を利用するとスタンプシールがたまります。
カテゴリーごとに講師を利用し、スタンプがたまれば、

先着３０グループにスタンプラリーおでかけ助成券２０，０００円分を進呈します！

開催期間　令和8年４月～令和9年３月末まで

令和8年度

●総合支援課（朝来） ☎677-2702　●生野地域センター ☎679-3053　●和田山・山東地域センター ☎676-5215
提出・問い合わせ先

２0,0００円分を進呈！！
スタンプラリーおでかけ助成券 

ふ
れ
あ
い
講
師
派
遣

外  

　 

出

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

カ

ー

ド

完

了

地
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お
で
か
け
助
成
券
発
行

報

告

書

提

出

助
成
金
振
込

スタンプラリーおでかけ助成券実施の流れ

令和8年 令和9年
４月～３月末まで

地域の居場所づくりをふれあい講師
派遣でより楽しく健やかに！そして、
『スタンプラリーおでかけ助成券』を
ゲットして外にでかけよう！！

開催期間

提出期限はスタンプラリーを達成した日から翌月末までとなります。

区で区で福祉マップ福祉マップをを
作成してみませんか？作成してみませんか？
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✂
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●グループ名または地区名 ●代表者名

月　　　日

講師名

実施日

健康・体操のどちらか
音楽・演奏または

月　　　日

講師名

実施日

健康・体操

月　　　日

講師名

実施日

音楽・演奏

月　　　日

講師名

実施日

講話・落語

月　　　日

講師名

実施日

舞踊・ダンス

月　　　日

講師名

実施日

手品・ゲーム・紙芝居

スタンプラリーおでかけ助成券の内容
①使 　い 　道 ： おでかけ（外出）に関する費用であれば用途を問いません。
  なお、おでかけに支障があるグループは、事前にご相談ください。

②提  出  期  限 ： スタンプラリーを達成した日から翌月末まで。

③有  効  期  限 ： スタンプラリーおでかけ助成券到着後から６カ月以内。

④おでかけ費用 ： 一時的に立て替えをお願いいたします。おでかけの費用が助成券の
  差額に満たない場合の差額はお支払いできません。

⑤報  告  方  法 ： 各地域センターまたは、本部へ提出をお願いいたします。

・ スタンプラリーおでかけ助成券
・ おでかけを楽しんでおられる写真一枚
・ 助成金額以上の領収書（レシート)の写し

提出物

利用した講師からいただいたスタンプシールを貼り、実施日と講師名を記入してください



健
康
・
体
操

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
用
具
等
の
貸
し
出
し

健
康
・
体
操

音
楽
・
演
奏

講
話
・
落
語

舞
踊
・
ダ
ン
ス

手
品
・
ゲ
ー
ム
・
紙
芝
居

音
楽
・
演
奏

講
話
・
落
語

舞
踊
・
ダ
ン
ス

手
品
・
ゲ
ー
ム
・
紙
芝
居

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
用
具
等
の
貸
し
出
し

※講師名について敬称略※講師名について敬称略

健康・体操 個人登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
い
筋
ト
レ
で
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
分
の
足
で
歩
い
て

行
け
る
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
無
理
な
く
で
き
る
の
で
、
初
め
て
の
方
に
も

お
す
す
め
で
す
。
そ
の
他
に
も
、
フ
レ
イ
ル
予
防
講
座
も
で
き
ま
す
。

講師名

大西　みち子
●活動可能日

月〜金・土・日・祝祭日
※要相談

●活動内容
らくかる体操
笑いヨガ
青竹ビクス

健康・体操 個人登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
い
筋
ト
レ
で
不
調
な
と
こ
ろ
を
ほ
ぐ
し
頭
も
身
体
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
！ 

椅
子
を
使
っ
た
運
動
な
の
で
初
心
者
も
安
心
で
す
よ
。

講師名

高橋　博
●活動可能日

月〜金

●活動内容
健康・体操

健康・体操 個人登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

「
健
康
は
笑
い
か
ら
」
「
笑
い
は
心
と
身
体
の
健
康
食
品
で
す
」
簡
単
な
体

操
や
歌
を
唄
っ
た
り
、
ゲ
ー
ム
遊
び
等
、
笑
っ
て
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
貯
金
で
な
く
貯
筋
し
ま
し
ょ
う
ネ
。

講師名

小田　彰子
●活動可能日

月曜日以外
10：00 〜 15：00
要相談

●活動内容
健康体操、お手玉、あやとり、
歌あそび、ゲームあそび、
脳トレ

健康・体操 個人登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

場
所
に
合
わ
せ
た
マ
ッ
ト
、
椅
子
、
他
の
ヨ
ガ
指
導
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

初
め
て
の
方
で
も
大
丈
夫
で
す
。

講師名

椿野　美智代
●活動可能日

月・金曜日以外
10：00 〜 12：00
13：00 〜 17：00
要相談

●活動内容
ヨガ指導
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※講師名について敬称略※講師名について敬称略

健康・体操 個人登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

昔
懐
か
し
い
歌
を
皆
で
唄
っ
て
血
管
若
返
り
体
操
や
オ
モ
シ
ロ
イ
踊
り
、

脳
ト
レ
等
し
て
頭
も
体
も
ホ
ッ
カ
ホ
カ
。

講師名

山下　昇
●活動可能日

月〜金・土・日・祝祭日 /
10：00 〜 17：00

●活動内容
①腹式呼吸の大切さとその方法
②脳による刺激
③歌うことによる呼吸の大切さ

を知る
④簡単な運動による刺激

健康・体操 団体登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

歌
い
な
が
ら
心
身
の
体
操
を
し
な
が
ら
脳
を
元
気
に
し
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

講師名
ぐるーぷ・どれみふぁ

代表者：中治　八重子

●活動可能日
月〜金 /
10：00 〜 15：30

●活動内容
音楽ケア体操で認知症予防

健康・体操 団体登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

3
B
体
操
は
、
用
具
を
使
っ
て
誰
で
も
で
き
る
楽
し
い
体
操
で
す
。

年
齢
、
性
別
に
関
係
な
く
、
体
に
無
理
な
く
安
全
に
行
え
ま
す
。

講師名
公益社団法人

日本３B体操協会
和田山グループ

代表者：日下部　史子

●活動可能日
要相談　月〜金・土・日・祝祭日
※土曜日は第 1・3 のみ
10：00 〜 16：00
10 日前までに要連絡

●活動内容
3B 体操

健康・体操 専門職・
個人登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

介
護
予
防
・
認
知
症
予
防
を
し
て
心
身
を
健
康
に
し
、
健
康
寿
命
を
延
ば

し
ま
し
ょ
う
。

講師名

藤原　慎平
●活動可能日

要相談
１ヶ月前までに要連絡

●活動内容
椅子に座って行うヨガ

（チェアヨガ）等

9



健
康
・
体
操

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
用
具
等
の
貸
し
出
し

健
康
・
体
操

音
楽
・
演
奏

講
話
・
落
語

舞
踊
・
ダ
ン
ス

手
品
・
ゲ
ー
ム
・
紙
芝
居

音
楽
・
演
奏

講
話
・
落
語

舞
踊
・
ダ
ン
ス

手
品
・
ゲ
ー
ム
・
紙
芝
居

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
用
具
等
の
貸
し
出
し

※講師名について敬称略※講師名について敬称略

健康・体操 団体登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
マ
ニ
キ
ュ
ア
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
せ
ん
か
。

講師名

朝来市シルバー人材センター
おとめの会
代表者：虎城　弘子

●活動可能日
月〜金 /13：00 〜 15：00

土・日・祝祭日 / 要相談

●活動内容
ハンドマッサージ。ご希望の
方には、マニキュアをします

健康・体操 専門職・
団体登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
腰
痛
・
肩
こ
り
改
善
話
が
大
変
好
評
で
す
。

朝
来
市
民
の
健
康
寿
命
を
ご
一
緒
に
の
ば
し
ま
し
ょ
う
。

講師名
KCSセンター和田山院

代表者：安積　素子

●活動可能日
月〜金 /13：00 〜 15：00
土・日・祝祭日 / 要相談

●活動内容
模型を動かした解説で姿勢改
善。フレイル予防を解説

健康・体操 専門職・
団体登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

健
康
講
座
は
認
知
症
予
防
や
転
倒
予
防
な
ど
、
ご
要
望
に
応
じ
て
企
画
し

ま
す
。

講師名

医療法人社団 俊葉会
デイサービスセンター

なごみの郷
代表者：渡邉　拓郎

●活動可能日
月〜金 /10：00 〜 15：00

●活動内容
健康教室、認知症等予防座学
体操等を用いた介護予防教室

健康・体操 専門職・
団体登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

座
っ
て
太
極
拳
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
、
水
分
摂
取
の
大
切
さ
を
学
び
脱

水
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

講師名
レッツ倶楽部 朝来

代表者：佐藤　茂之

●活動可能日
月〜金 /
9：30 〜 11：30、
14：00 〜 15：30

●活動内容
座っての太極拳、ストレッチ、
水分摂取の大切さの話
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※講師名について敬称略※講師名について敬称略

音楽・演奏 個人登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

懐
メ
ロ
・
演
歌
・
昭
和
歌
謡
・
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
等
の
弾
き
語
り
、
そ
し

て
み
ん
な
で
歌
い
ま
し
ょ
う
！！

講師名

西垣　秀照
●活動可能日

月〜金・土・日・祝祭日 /
10：00 〜 16：00

●活動内容
ギター演奏

音楽・演奏 個人登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
は
「
ス
ー
ミ
ィ
」
。
演
奏
を
聴
い
て
い
た
だ
い
た
り
、
伴

奏
で
懐
か
し
い
歌
を
う
た
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

講師名

大野　澄子
●活動可能日

月〜金・土・日・祝祭日 /
9：00 〜 17：00

●活動内容
鍵盤ハーモニカ演奏

音楽・演奏 個人登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

本
場
津
軽
の
即
興
曲
弾
等
を
マ
イ
ク
無
し
の
生
音
で
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

津
軽
三
味
線
は
日
本
人
な
ら
知
ら
な
い
方
の
ほ
う
が
珍
し
い
有
名
な
楽
器
で
す

が
、
生
演
奏
を
聴
い
た
こ
と
が
あ
る
方
は
少
な
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

講師名

岡本　慶彦
●活動可能日

土・日 /9：00 〜 22：00
1ヶ月前までに要連絡

●活動内容
津軽三味線披露

健康・体操 専門職・
団体登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

介
護
保
険
の
こ
と
や
元
気
で
長
生
き
す
る
秘
訣
を
楽
し
く
伝
え
ま
す
。

も
し
も
の
時
の
備
え
に
つ
い
て
（
備
え
あ
れ
ば
う
れ
い
な
し
！
）

講師名

ほっとステーション
竹田

代表者：小谷　由紀

●活動可能日
要相談

●活動内容
介護予防、フレイル予防
簡単な体操など
もしもの時のための備えについて
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音
楽
・
演
奏

健
康
・
体
操

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
用
具
等
の
貸
し
出
し

健
康
・
体
操

音
楽
・
演
奏

講
話
・
落
語

舞
踊
・
ダ
ン
ス

手
品
・
ゲ
ー
ム
・
紙
芝
居

講
話
・
落
語

舞
踊
・
ダ
ン
ス

手
品
・
ゲ
ー
ム
・
紙
芝
居

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
用
具
等
の
貸
し
出
し

※講師名について敬称略※講師名について敬称略

音楽・演奏 個人登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

多
く
の
人
に
サ
キ
ソ
フ
ォ
ー
ン
の
演
奏
を
聴
い
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

ぜ
ひ
！

講師名

藤岡　典彦
●活動可能日

月〜金・土・日・祝祭日 /
要相談
1ヶ月前までに要連絡

●活動内容
サクソフォン演奏

（テナーサックス･ソプラノサッ
クスで演奏します）

音楽・演奏 個人登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

琴
の
伴
奏
に
合
わ
せ
て
、
な
つ
か
し
い
童
謡
・
唱
歌
を
楽
し
く
歌
い
ま

し
ょ
う
。

講師名

藤原　ひとみ
●活動可能日

月〜金・土・日・祝祭日 /
9：00 〜 16：00

●活動内容
琴の伴奏に合わせて童謡、
唱歌を歌っていただきます

音楽・演奏 個人登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

心
に
残
る
名
曲
を
フ
ラ
メ
ン
コ
ギ
タ
ー
に
乗
せ
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
ひ

と
時
を
提
供
し
ま
す
。
心
お
ど
る
頃
の
想
い
を
巡
り
な
が
ら
身
も
心
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

講師名

村上　英司
●活動可能日

月〜金・土・日・祝祭日 /
要相談
昼間 10：00 〜 16：00
夜間 19：30 〜 21：00

●活動内容
フラメンコギターの演奏・ひき
語り、健康セミナー（心と体）

音楽・演奏 個人登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

中
国
民
族
楽
器
の
一
つ
で
、
二
本
の
弦
の
間
を
馬
の
尾
の
毛
を
張
っ
た
弓

で
こ
す
っ
て
演
奏
し
ま
す
。

講師名

今井　雅子
●活動可能日

要相談（冬期間除く）
1ヶ月前までに要連絡

●活動内容
二胡（中国の楽器）の演奏
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※講師名について敬称略※講師名について敬称略

音楽・演奏 団体登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

ぜ
ひ
一
度
お
聴
き
く
だ
さ
い
。

講師名
日本民謡ちさと会

代表者：谷住　千里

●活動可能日
月〜金 /
10：30 〜 15：00
※なるべく水・金曜日でお願

いします
●活動内容

民謡・歌謡曲披露
場所によっては音響が必要と
なります。

音楽・演奏 個人登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

一
緒
に
音
楽
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

講師名

山崎　実加代
●活動可能日

月〜金 / 要相談

●活動内容
オカリナ、大正琴、
キーボード演奏

音楽・演奏 個人登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

大
道
芸
は
10
分
〜
40
分
と
何
種
類
か
を
取
り
揃
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
公

演
会
や
大
会
な
ど
の
幕
間
の
準
備
時
間
の
演
目
に
も
お
使
い
頂
け
ま
す
。

ま
ず
は
ご
相
談
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

講師名

楽音侍天徳
●活動可能日

月〜金・土・日・祝祭日 /
8：00 〜 20：00

●活動内容
懐かしい日本の大道芸

音楽・演奏 団体登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

昭
和
歌
謡
を
中
心
に
唄
っ
た
り
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
歌
、
ゲ
ー
ム
等
で
楽
し

い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
す
。
心
も
身
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
す
。

講師名
あさご歌謡クラブ

代表者：木村　喜八郎

●活動可能日
月〜金・土・日・祝祭日 /
10：00 〜 17：00

●活動内容
懐メロ、フォークソング、
昭和歌謡等披露
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音
楽
・
演
奏

健
康
・
体
操

健
康
・
体
操

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
用
具
等
の
貸
し
出
し

音
楽
・
演
奏

講
話
・
落
語

舞
踊
・
ダ
ン
ス

手
品
・
ゲ
ー
ム
・
紙
芝
居

講
話
・
落
語

舞
踊
・
ダ
ン
ス

手
品
・
ゲ
ー
ム
・
紙
芝
居

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
用
具
等
の
貸
し
出
し

※講師名について敬称略※講師名について敬称略

音楽・演奏 団体登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

聞
き
馴
染
み
の
あ
る
民
謡
を
三
味
線
、
た
い
こ
の
演
奏
で
歌
い
ま
す
。

手
拍
子
し
な
が
ら
一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う
。

講師名
和田山三味線教室

代表者：西垣　眞由美

●活動可能日
木・第 2 日曜日 /
13：00 〜 15：00

●活動内容
三味線・太鼓演奏
曲により踊りあり

音楽・演奏 団体登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

詩
吟
・
和
歌
の
発
声
の
基
本
も
指
導
し
ま
す
。

講師名
吟道摂楠流生野吟詠会

代表者：黒田　和朗

●活動可能日
月〜金・土・日・祝祭日 /
要相談

●活動内容
詩吟披露

音楽・演奏 団体登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

オ
カ
リ
ナ
の
演
奏
を
聞
い
て
頂
き
、
唄
っ
た
り
手
遊
び
・
ク
イ
ズ
等
を
し

て
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

講師名
奏スピリッツ
代表者：谷内　百合子

●活動可能日
要相談
10：00 〜 15：00
1ヶ月前までに要連絡

●活動内容
オカリナ演奏

音楽・演奏 団体登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

オ
カ
リ
ナ
に
よ
る
演
奏
を
聴
い
て
い
た
だ
く
だ
け
で
な
く
、
歌
詞
カ
ー
ド
を
配
布

し
て
オ
カ
リ
ナ
演
奏
と
共
に
歌
っ
た
り
、
手
遊
び
も
あ
り
ま
す
。
童
謡
唱
歌
、
歌

謡
曲
、
演
歌
、
ア
ニ
メ
ソ
ン
グ
な
ど
、
色
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
曲
を
演
奏
し
ま
す
。

講師名
シンプルトーン

代表者：黒田　均

●活動可能日
月〜金・土・日・祝祭日 /
10：00 〜 15：00 要相談

●活動内容
オカリナを演奏・手遊び等
音響機器使用の為、コンセント
が必要。 出来れば室内で演奏
が好ましいです。事前に参加人
数の連絡が必要。
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※講師名について敬称略※講師名について敬称略

音楽・演奏 団体登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

ハ
ー
プ
を
触
っ
て
み
よ
う
コ
ー
ナ
ー
や
手
遊
び
も
あ
り
ま
す
。

指
の
運
動
に
も
な
り
ま
す
よ
。

講師名
あさごハーパーズ

代表者：仙賀　正美

●活動可能日
要相談
10：00 〜 15：00

●活動内容
ハープの演奏・演奏体験
場所は室内に限ります

音楽・演奏 団体登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

伴
奏
で
童
謡
や
歌
謡
曲
等
を
一
緒
に
唄
い
ま
し
ょ
う
。

講師名
朝来市シルバー人材センター

たんぽぽ
代表者：吉盛　孝子

●活動可能日
月〜金 /10：00 〜 16：00
土・日・祝祭日 / 要相談

●活動内容
ハーモニカ伴奏

音楽・演奏 団体登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

ウ
ク
レ
レ
演
奏
に
合
わ
せ
て
、
童
謡
・
懐
メ
ロ
な
ど
、
み
ん
な
で
歌
い
ま

し
ょ
う
！

講師名
ウクレレサークル

ハッシーズ
代表者：木畑　里美

●活動可能日
要相談
10：00 〜 15：00

●活動内容
ウクレレ演奏

音楽・演奏 団体登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

ギ
タ
ー
＆
ケ
ー
ナ
演
奏
の
鑑
賞
、
演
奏
で
合
唱
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま

す
！

講師名

かまいけ〜な
代表者：池田　正人

●活動可能日
土・日・祝祭日

●活動内容
ギター＆ケーナ演奏
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講
話
・
落
語

音
楽
・
演
奏

健
康
・
体
操

健
康
・
体
操

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
用
具
等
の
貸
し
出
し

音
楽
・
演
奏

講
話
・
落
語

舞
踊
・
ダ
ン
ス

手
品
・
ゲ
ー
ム
・
紙
芝
居

舞
踊
・
ダ
ン
ス

手
品
・
ゲ
ー
ム
・
紙
芝
居

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
用
具
等
の
貸
し
出
し

※講師名について敬称略※講師名について敬称略

講話・落語 個人登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

う
た
は
世
に
つ
れ
世
は
歌
に
つ
れ
と
申
し
ま
す
が
、
「
時
の
流
れ
の
中
に

う
か
ん
で
は
消
え
、
消
え
て
は
浮
か
ぶ
」
心
の
動
き
を
言
葉
に
し
て
遺
し

て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
が
歌
で
す
。

講師名

加門　英尚
●活動可能日

月〜金・土・日・祝祭日 /
13：30 〜 15：00

●活動内容
短歌の作り方
人生講話について

講話・落語 個人登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

爆
笑
お
笑
い
演
芸
会
で
す
。
皆
さ
ん
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
！

講師名

笑福亭　鶴笑
●活動可能日

月〜金 /10：00 〜 16：00

●活動内容
落語と色物

音楽・演奏 団体登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

お
や
じ
バ
ン
ド
で
す
。
昭
和
の
歌
を
演
奏
し
ま
す
。

講師名

GO スイカのたね
代表者：木内　康彦

●活動可能日
月〜金 /10：00 〜 16：00
土・日・祝祭日 / 要相談

●活動内容
軽音楽バンド、
フォークソング、童謡の歌

音楽・演奏 団体登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

あ
な
た
の
心
に
愛
を
届
け
ま
す
♡

講師名

Ｖiora
代表者：上垣　陽子

●活動可能日
月〜金 /10：00 ～ 12：00
午後は要相談
土・日・祝祭日 / 要相談

●活動内容
ギター演奏と歌
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※講師名について敬称略※講師名について敬称略

講話・落語 個人登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

ス
マ
ホ
の
基
本
的
な
操
作
、
写
真
の
撮
り
方
、
ラ
イ
ン
の
操
作
な
ど
な

ど
、
皆
さ
ん
の
﹃
ス
マ
ホ
の
困
り
ご
と
﹄
の
解
決
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

講師名

藤原　俊文
●活動可能日

要相談

●活動内容
スマホの基本的な使い方、
ラインの使い方等

講話・落語 個人登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

認
知
症
の
理
解
か
ら
予
防
の
話
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
、
ア
ン
ガ
ー

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
座
、
叱
り
方
講
座
な
ど
真
面
目
に
笑
い
を
入
れ
な
が
ら

お
話
し
ま
す
。

講師名

鷠森　丸美
●活動可能日

月・水・土・日・祝祭日

●活動内容
認知症予防セミナー、コミュ
ニケーション術、接遇マナー
感情のコントロール等

講話・落語 専門職・
個人登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

人
生
百
年
時
代
！

1
日
3
食
し
っ
か
り
食
べ
、
社
会
参
加
で
自
立
し
た
人
生
を
！

講師名

中島　むつみ
●活動可能日

要相談

●活動内容
生活習慣病・フレイル対策の
食生活についての講話

講話・落語 個人登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

た
わ
い
な
い
話
か
ら
裏
話
ま
で
楽
し
く
お
も
し
ろ
く
お
伝
え
し
ま
す
。

講師名

日下　茂
●活動可能日

要相談

●活動内容
生涯学習、政治・環境の問題
の講話
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舞
踊
・
ダ
ン
ス

舞
踊
・
ダ
ン
ス

講
話
・
落
語

健
康
・
体
操

健
康
・
体
操

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
用
具
等
の
貸
し
出
し

音
楽
・
演
奏

講
話
・
落
語

手
品
・
ゲ
ー
ム
・
紙
芝
居

音
楽
・
演
奏

手
品
・
ゲ
ー
ム
・
紙
芝
居

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
用
具
等
の
貸
し
出
し

※講師名について敬称略※講師名について敬称略

講話・落語 専門職・
団体登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

薬
に
つ
い
て
の
悩
み
相
談
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

講師名

但馬薬剤師会
朝来ブロック

代表者：柿沼　亘

●活動可能日
月〜金 /13：30 〜 15：00

●活動内容
薬と健康に関する話

講話・落語 専門職・
個人登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

認
知
症
を
知
る
こ
と
で
、
安
心
し
て
対
応
介
護
を
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
出
来
る
だ
け
予
防
も
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

講師名

公認心理師 中山隆人
●活動可能日

月〜金
※できれば午後でお願いします

●活動内容
精神障害、認知症の方への
接し方や予防・体操・ゲーム等

講話・落語 団体登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

振
り
込
め
詐
欺
に
気
を
つ
け
て
！

講師名
あさご大助・花子

代表者：鷠森　伸一

●活動可能日
要相談

●活動内容
防犯教室（振り込め詐欺）、
交通安全等

講話・落語 団体登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

笑
い
は
健
康
（
維
持
）
に
と
て
も
大
切
な
要
素
で
す
。

聴
い
て
見
て
、
大
い
に
笑
っ
て
元
気
で
楽
し
い
日
々
を
過
ご
し
て
下
さ

い
！！

講師名
あさご落語会

代表者：福富　宏三

●活動可能日
要相談

●活動内容
落語を披露
活動前に会場の下見をおこな
います
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※講師名について敬称略※講師名について敬称略

舞踊・ダンス 団体登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

地
域
交
流
や
多
世
代
交
流
な
ど
一
緒
に
で
き
る
ダ
ン
ス
も
あ
り
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 講師名

わ〜とろっしゃ
代表者：谷原　誠

●活動可能日
月〜金・土・日・祝祭日
要相談

●活動内容
昭和歌謡のダンス披露

舞踊・ダンス 団体登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

日
本
語
の
曲
を
中
心
に
踊
り
ま
す
。

座
っ
た
ま
ま
で
も
一
緒
に
手
ぶ
り
で
踊
っ
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

講師名
Pumehana
代表者：小川　江里子

●活動可能日
火・金・土・日・祝祭日 /
10：00 〜 16：00

●活動内容
フラダンス

舞踊・ダンス 団体登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

日
本
舞
踊
を
ラ
ジ
オ
体
操
の
よ
う
な
動
き
の
振
り
付
け
で
踊
る
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

講師名
日本舞踊泉流香玉の会

代表者：清水　公子

●活動可能日
月・木・土・日・祝祭日 /
10：00 〜 17：00

●活動内容
日本舞踊

舞踊・ダンス 個人登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

音

講師名

伊
●活動可能日

平

●活動内容
平

舞踊・ダンス 団体登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

健
康
で
楽
し
く
踊
り
ま
し
ょ
う
！

講師名
生野町スポーツ
ダンスサークル

代表者：向平　俊明

●活動可能日
日・祝祭日 /13：00 〜 15：00

●活動内容
社交ダンス披露
じゅうたん・畳の会場は不向
きとなります
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手
品
・
ゲ
ー
ム
・
紙
芝
居

舞
踊
・
ダ
ン
ス

健
康
・
体
操

健
康
・
体
操

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
用
具
等
の
貸
し
出
し

音
楽
・
演
奏

講
話
・
落
語

舞
踊
・
ダ
ン
ス

手
品
・
ゲ
ー
ム
・
紙
芝
居

音
楽
・
演
奏

講
話
・
落
語

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
用
具
等
の
貸
し
出
し

※講師名について敬称略※講師名について敬称略

手品・ゲーム・紙芝居 個人登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

マ
ジ
ッ
ク
の
実
演
や
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

講師名

田中　和幸
●活動可能日

土 /10：00 〜 19：00
日・祝祭日 /9：00 〜 19：00
1ヶ月前までに要連絡

●活動内容
マジック・バルーンアート

舞踊・ダンス 団体登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

省
ス
ペ
ー
ス
や
4
〜
5
人
の
少
人
数
で
も
行
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

講師名

藤紫流 智の会
代表者：清水　とも子

●活動可能日
月〜金 /10：00 〜 15：00

●活動内容
地域ミニデイ・デイサービス
施設・福祉施設等で余興とし
て舞踏披露

舞踊・ダンス 団体登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

舞
踊
と
、
皆
様
と
一
緒
に
唄
を
う
た
い
ま
す
。

講師名

よつば会
●活動可能日

月〜土　要相談

●活動内容
舞踊、唄を皆でうたう

舞踊・ダンス 団体登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

銭
太
鼓
と
手
踊
り
な
ど
は
、
曲
に
合
わ
せ
て
手
拍
子
や
口
ず
さ
ん
で
い
た

だ
け
た
ら
あ
り
が
た
い
で
す
。
ま
た
、
体
操
は
一
緒
に
し
て
い
た
だ
け
る

と
嬉
し
い
で
す
。

講師名
糸井地区ボランティア

代表者：富森　喜美代

●活動可能日
月〜金・土・日・祝祭日 /
10：00 〜 11：00
13：00 〜 16：00

●活動内容
銭太鼓、お手玉・体操・ゲーム
銭太鼓に座布団を 9 枚必要と
なります。
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※講師名について敬称略※講師名について敬称略

手品・ゲーム・紙芝居 個人登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

み
ん
な
が
笑
え
る
楽
し
い
時
間
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
笑
い
ま

せ
ん
か
？

講師名

安木　喜代一
●活動可能日

要相談

●活動内容
マジック・ゲーム・おしゃべり

手品・ゲーム・紙芝居 団体登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

大
き
な
紙
芝
居
（
タ
テ
80
㎝
・
ヨ
コ
110
㎝
）
で

森
は
な
の
童
話
世
界
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
！！

講師名
じろはったんの会

代表者：田中　典子

●活動可能日
要相談

●活動内容
森はな作品・朝来の昔話等の
紙芝居、琴等音楽演奏

手品・ゲーム・紙芝居 団体登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

お
話
の
世
界
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
た
後
は
、

青
春
時
代
の
歌
謡
曲
を
全
員
で
歌
っ
て
心
も
晴
々
！

講師名
おはなしの会
みみうさぎ
代表者：岡田　史子

●活動可能日
月〜金 /10：00 〜 15：00
※土・日・祝祭日 / 要相談

●活動内容
大型紙芝居・パネルシアター
アンプ等使用する為、コンセ
ント・長テーブル 2 台必要

手品・ゲーム・紙芝居 個人登録

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

声
を
出
し
た
り
、
脳
を
使
っ
た
り
、
笑
っ
た
り
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

講師名

今村　明美
●活動可能日

月〜金・土・日・祝祭日

●活動内容
脳活ゲームや歌、竹田城跡の
話、日本のむかし話し語り、
手品（希望があれば）
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～レクリエーション用具等リスト～
レクリエーション用具は朝来市善意銀行にお寄せいただいた
皆様からの善意の預託で購入させていただいています。

グラウンド・ゴルフポケットボール

クラブ ボール
ホールポスト

スマートマット

無料で

利 用 料 無 料　※ただし無理な使用により破損が認められたときは修理代をいただきます。

利 用 の 仕 方 電話等で空き状況を確認の上、お申し込みください。受付窓口にて、「備品貸出利用申請書」
の提出が必要です。申請書は社協のホームページから様式をダウンロード出来ます。

用 具 の
受 け 渡 し 日 月曜日〜金曜日　　ただし祝日を除く

用 具 の
受 け 渡 し 場 所 用具を管理する本部または各地域センター

問 い 合 わ せ 先 本部または各地域センターで受付いたします。

レクリエレクリエーーションション
用具等用具等のの貸し出し貸し出し

レクリエーション用具をもちいると地域のつどいの場もさらに盛り上がります。レクリエーション用具をもちいると地域のつどいの場もさらに盛り上がります。
また、多世代交流のきっかけの一つとして利用するのも有効です。また、多世代交流のきっかけの一つとして利用するのも有効です。

22 22

手
品
・
ゲ
ー
ム
・
紙
芝
居

健
康
・
体
操

音
楽
・
演
奏

講
話
・
落
語

舞
踊
・
ダ
ン
ス

手
品
・
ゲ
ー
ム
・
紙
芝
居

音
楽
・
演
奏

健
康
・
体
操

講
話
・
落
語

舞
踊
・
ダ
ン
ス

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
用
具
等
の
貸
し
出
し

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
用
具
等
の
貸
し
出
し



ビーンボウリング

囲碁ボール輪投げ

フロッカー

スカットボール

フライングディスク　
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新十扇 -shintousen- スキットルフィッシング

ビンゴゲーム 文字博士

カードを組み合せて熟語をつくっていき、持ち札の数
を競うゲームです。４等分して裏返してめくり組み合
せる方法と、トランプの「神経衰弱」のようにカードを
全部裏返し組み合せていく２つの遊び方があります。

デジタル式
※ビンゴカードは付いていません。

手動

パラシュット スカイクロス
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ターゲットバードゴルフ

タルコボール エプロンゲーム

漢字博士

「へん」と「つくり」を組み合せて、たくさんの漢字をつく
るゲームです。「にんべん」のようにたくさんの組み合
せが可能なものは、強い札となります。逆転と運とス
ピードを楽しみながら、漢字の学習にも役立ちます。

あいうえおカード

●「なにぬねの」並べ
7並べの「あいうえお」版で、7の代わりに「なにぬね
の」のカードを縦に並べておき、順番にその左右の
カードを出していくゲームです。

●ことば神経衰弱
全てのカードを裏返しで自由に並べておき、自分の順
番になったら、カードを複数枚、表向きに開き、言葉に
なっていれば取れるというゲームです。 
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高齢者疑似体験セット

車いす 子ども用車いす 松葉杖

ミュージックベル

旅行や通院、法事への出席などや
一時的な病気やケガの療養時の使用（いずれも短期的な利用）
市内在住の方で、介護保険対象外の方

対　象

福祉用具福祉用具のの貸し出し貸し出し
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社会福祉法人　朝来市社会福祉協議会

社協
おすすめ
百科

2026年度版

令和8年度 社協の助成事業 P1
お家でカンタン！！オンライン申請 P3
ふれあい講師の利用方法 P4
区で福祉マップを作成してみませんか？ P5
ふれあい講師スタンプラリー P6
ふれあい講師紹介 P8
レクリエーション用具等の貸し出し P22

オンライン申請

目  次

朝来市社協
検索!

社会福祉法人
朝来市社会福祉協議会

お問い合わせ先お問い合わせ先
●朝来市社会福祉協議会
　本部　総合支援課	 ☎079-677-2702
●生野地域センター	 ☎079-679-3053
●和田山・山東地域センター	 ☎079-676-5215

朝来市社会福祉協議会では、
ふれあい講師を募集しています。
あなたも資格や趣味・特技をいかして
地域で活動してみませんか？

ふれあい
講師登録

募集中！！


