
小規模
多機能施設
ひばり

朝来市山東町溝黒123-2

FAX
079-676-5511
079-676-5522

施設見学受付中！

お待ちしています



小規模多機能施設ってどんな施設?

“住み慣れた家や地域で自分らしい生活を続けたい”という高齢者の方や
ご家族の思いに寄り添い「通い」「泊り」「訪問」のご要望に対応します

少人数制（通い12名）ですので、きめ細やかな支援ができます

通いサービス
食事、排泄、入浴の支援と趣味を生かしたレクリエーション
や季節に応じた活動を提供します

泊りサービス
なじみのある「通い」の場所で、安心して夜も過ごして頂く
ことができます
定期的な利用はもちろん、ご家族の急な利用も対応できます

訪問サービス
顔なじみのスタッフが自宅にお伺いし、身体支援や生活支援
(買い物・掃除・ゴミ出し等)を行います
その他、安否確認や服薬のお手伝い等もします

お風呂1 お風呂2 トイレ

【相談・苦情窓口】

ご相談や苦情等についてございましたら、当事業所の窓口まで遠慮なく

お申し出ください

【プライバシーの保護】

ご利用者の皆様の個人及びご家族のプライバシーに関する情報は、当法人

の規程に基づき保護します。但し、必要に応じてご利用者・ご家族様の同

意を得て使用させていただきます

【虐待防止・ハラスメント行為に関する事項】

ご利用者の人権を保護し、虐待防止の

ため努めます。虐待があった場合には

必要な措置を講じ、併せて、ご利用者

の人権を保護し、健全な信頼関係を築

くため努めます。ハラスメント行為が

あった場合には必要な措置を講じます

小規模多機能施設
担当ケアマネ

【小規模多機能施設ひばり 相談・苦情窓口】

住 所 朝来市山東町溝黒123-2

電話番号 079-676-5511

F A X 079-676-5522

受付時間 8時30分～17時15分(月～金)

担 当 施設長／小田垣 栄
施設長



宿泊室 憩いの場 お食事

開所時間はいつからいつまで?

※通いサービスでは、ご家族の出勤時間に合わせて、早朝の受け入れ、
また夕方遅くなることも柔軟に対応します

通いサービス ９時３０分～１６時００分

泊りサービス １６時００分～翌日の９時３０分

訪問サービス ２４時間対応

どのように１日を過ごしますか？

施設内の様子
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利用料はいくらかかりますか?

※月額料金は下の表のとおりです（1割負担の場合）

要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

3,450円 6,972円 10,458円 15,370円 22,359円 24,677円 27,209円

加算 サービス提供体制強化加算Ⅲ 350円
訪問体制強化加算 1000円
総合マネジメント体制強化加算Ⅱ 800円
特別地域加算 所定単位数の 15％
介護職員処遇改善加算Ⅱ 所定単位数の14.6%

※食事・おやつ・宿泊等は別料金になります（1食、1泊料金です）

朝食 昼食 おやつ 夕食 宿泊

３００円 6００円 １５０円 ６００円 ３,０００円
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