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つながる・ひろがる
ボランティア

この広報誌では、朝来市ボランティア・市民活動センターに登録いただき、
いきいきと活動されているボランティアグループ・個人ボランティアさんを紹介していきます。

あなたの身近なところでも、ボランティア活動が行われていますよ。

№７で紹介させていただくのは
● わだつ海の会 ● シンプルトーン

の3グループです

わだつ海の会 巻野 めぐみさん事務局

２０１１年から活動されているグループです。当初はメンバー全員が音楽教室

に通って先生の指導を受けて練習されました。

今は、「演奏に来て欲しい」と声を掛けられたら、皆さんが集まって練習をさ

れます。よかったで!!と言ってもらえることが一番嬉しいことだそうです。

枚田小学校の読み聞かせボランティアとして、平成 19 年より開始されました。

元々 PTA の発案から、学校と地域が協力して立ち上がった会ですが、現在は

校区を超えたボランティアも加わり、協力会員含め 13 名で活動しておられま

す。毎月第 2、4 月曜日の朝８時 10 分から 15 分間、心を込めて選んだ本を

読まれるようで、「児童の皆さんが楽しみに、目を輝かせて聞いてくださるの

が最高の喜び。」と熱く話してくださいました。ボランティアメンバーも募集をしておられるそうです。参加希望の方

は社協まで。

朝来市シルバー人材センター「たんぽぽ」 吉盛 孝子さん代表

● 朝来市シルバー人材センター「たんぽぽ」

『地域の子供は地域の宝』が “わだつ海の会” の理念です。様々な人の色んな生き方は、大事
なお子さんの『生きる力』を育むお手伝いが出来ると信じて、丁寧な関り、言葉選びを心掛けて
読み聞かせをしています。

私たち “たんぽぽ” は、シルバー人材センターの女性会員の中で、何かしたいなぁ、ハーモニ
カが手軽でいいなぁという気持ちで立ち上げたグループです。コロナ前は十数名のメンバーで、

毎月 5.6ヶ所の福祉施設へ演奏に行っていました。現在はミニデイ等お声かけいただいたところに、4.5 名で伺っ
ています。私たちのハーモニカの伴奏で、皆さまに大きな声で歌っていただけると、こちらも嬉しくなります。一緒
に活動いただけるメンバーを募集中です。シルバー人材センターの会員でなくても大丈夫です。

ボランティアさんより
ひと言

ボランティアさんより
ひと言



ボランティアさんより
ひと言

社会福祉法人  朝来市社会福祉協議会（朝来市ボランティア市民活動センター）
〒679-3431  朝来市新井73番地1
e-mail　asago-sishakyo@sasayuri-net.jp ホームページ　https://www.asagoshakyo.jp

TEL：079-677-2702　FAX：079-677-2706

生野地域センター
(生野ボランティアステーション)

〒679-3301
朝来市生野町口銀谷372-7

TEL：079-679-3053
FAX：079-679-3066

和田山地域センター
(和田山ボランティアステーション)

〒669-5212
朝来市和田山町柳原306-2

TEL：079-672-0440
FAX：079-672-2082

山東地域センター
(山東ボランティアステーション)

〒669-5152
朝来市山東町楽音寺118
山東老人福祉センター
TEL：079-676-5215
FAX：079-676-4665

朝来地域センター
(朝来ボランティアステーション)

〒679-3403
朝来市立脇3-1
朝来老人福祉保健センター
TEL：079-677-1606
FAX：079-677-0436

シンプルトーンは、生涯学習市民講座のオカリナ教室を卒業され、自主活動をされて

いるグループです。メンバーが、１４名と増えたところで、平成２３年にふれあい講

師に登録をされ、年間２０か所以上の施設、ミニデイ、こども園などでボランティア

演奏をされています。週に 1～ 2 回自主練習をされ、月に１度は、先生を呼び、練

習をされています。令和６年７月７日には、１５周年記念演奏会をされ、沢山の方に

癒しの音楽を届けられました。

シンプルトーン 黒田 均さん代表

持ち曲は、数100曲！練習を重ね、年に一度はプチコンサートが
できればと思っています。演奏を聴いて下さる方々の年齢層や季

節感を加味し選曲をしています。ゲームを組み入れ、メロディに合わせて歌う楽し
そうな笑顔に私たちも癒されます。土笛の独特な音色に浸って、非日常を感じてい
ただきたいと思っています。メンバー随時募集中です。初めての方もOK!

ボランティア市民活動には
このような活動があります

ボランティア市民活動は、地域や社会をよりよくしていくことに
役立つとともに、活動する自分自身も豊かにしてくれる力を
持っています。

＊ 支援を必要としている人に寄り添う活動
 一人暮らしの高齢者・障害のある人を対象とし
た生活支援活動や見守り活動、子育て中の交流
の場づくり、身体の不自由な人の移動の支援、点
訳・朗読・手話などのコミュニケーション支援活
動など

＊ 地域活性化を目指した活動
 仲間づくり活動、交流イベントの開催、地域交流
の場・居場所づくり活動など

＊ 災害で被災した方を支援する活動
 被災地での活動（家屋の片付け、困りごとへの対
応など）、被災地外での支援（募金、広域避難者
への支援など）

＊ 子どもや青少年等を対象とした活動
 レクリエーション活動、スポーツ教室、子どもた
ちの学びや遊びの支援、子ども食堂の開設など

ボランティア豆
知識

８つの活動例のうち４つをご紹介しました。
残り４つは次回（NO.8）で紹介予定です。


