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つながる・ひろがる
ボランティア

この広報誌では、朝来市ボランティア・市民活動センターに登録いただき、
いきいきと活動されているボランティアグループ・個人ボランティアさんを紹介していきます。

あなたの身近なところでも、ボランティア活動が行われていますよ。

№４で紹介させていただくのは
● 一休みの会
● 越田すみれの会
● 個人ボランティア
   東忠弘さん

● JA女性会糸井地区ボランティア
● 新井３区ふれあいクラブ

の４グループと１名です

一休みの会 佐子 智子さん代表

JA女性会糸井地区ボランティアは、20数年前にJA婦人部の方々が自身の手習いとして銭太鼓の教室に通われたのが

始まりです。その後手踊りや体操、ゲームなども習得され、地域

のつどいの場などで披露されています。メンバーの高齢化等様々

な課題はありますが、皆さんからの喜びの声を活力にして活動を

続けておられます。『社協おすすめ百科』にも掲載していますの

で、地域のイベント等ありましたら是非お声がけください。

一休みの会は、活動時間の間は「いつでも、だれでも好きな時間に」

と謳って活動をされています。時間制限を設けずに、子どもからお

年寄りまで誰もが来やすい場所作り、知り合いで誘って参加してい

ただけるように努めておられます。

JA女性会糸井地区ボランティア 富森 喜美代さん代表

ふれあい講師や社協の助成事
業等の情報を掲載している冊
子です。地域活動の活性化にお
役立て下さい。冊子は社協各地
域センター窓口でお渡し可能で
すのでお声掛けください。

社協おすすめ百科

私たち「一休みの会」は、今年度で１７年目となります。個人個人の隠された特技や趣味をいか
せるミニデイにし、協力し合い皆さんに参加していただいてこそ私たちもボランティアが出来るの

だと思っています。これからも無理せず、背伸びせずに一休みの会の色で長く続けていけたらいいなと思っています。

私達は日本の為に頑張って来られた諸先輩の方に何か恩返しが出来ないだろうかという思いが
ありボランティアを始めました。一曲一曲終わる時の皆様からの温かい拍手が私達を後押しし
て下さり元気を頂いています。

ボランティアさんより
ひと言

ボランティアさんより
ひと言
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社会福祉法人  朝来市社会福祉協議会（朝来市ボランティア市民活動センター）
〒679-3431  朝来市新井73番地1
e-mail　asago-sishakyo@sasayuri-net.jp ホームページ　https://www.asagoshakyo.jp

TEL：079-677-2702　FAX：079-677-2706

生野地域センター

〒679-3301
朝来市生野町口銀谷372-7

TEL：079-679-3053
FAX：079-679-3066

和田山地域センター

〒669-5212
朝来市和田山町柳原306-2

TEL：079-672-0440
FAX：079-672-2082

山東地域センター

〒669-5152
朝来市山東町楽音寺118
山東老人福祉センター
TEL：079-676-5215
FAX：079-676-4665

朝来地域センター

〒679-3403
朝来市立脇3-1
朝来老人福祉保健センター
TEL：079-677-1606
FAX：079-677-0436

越田すみれの会は、平成８年より活動を始められました。当初は地域のミニデイとして活

動されていましたが、最近では百歳体操や、ノルディックウォーキングも取り入れられ、

地域の方々の健康面もサポートされています。開催日には電話やお迎えに行ったりして、

皆さんが参加されるように気を配られています。

新井3区も、高齢化が進み、独居の方も増えています。なるべくた
くさんの方に参加していただき、顔見知りになっていただきたいで

す。地域で取り残される方がなく、災害が起こった時など、ご近所同士で、お互いが
助け合えるようなコミュニティの場として継続していきたいと思っています。

越田すみれの会 木村 雅子さん代表

新井3区ふれあいクラブは計画を立てる3名と手伝ってくださる5～６名のスタッフでミニデイ活動をされています。

コロナ禍は、お弁当を配り安否確認をされました。遠くの親戚より近くの他人という気持ちで、近所で誘い合わせ、

今では、交流の場として皆さん参加されています。時には社協のふれあい講師で楽しまれることもあります。7月に

は七夕会、12月にはクリスマス会、3月には桃の節句と季節に合った会を計画されています。クリスマス会には、花

屋さんの指導の下、寄せ植えをされ、お正月の玄関を華やかに彩られます。

新井３区ふれあいクラブ 高瀬 幸代さん代表

男女16名の会員は『なごみTシャツ』姿で参加。体力づくりだけで
なく、心も元気にとみんな和気あいあい活動しています。身体・脳

を使う卓球バレーは大人気。珍プレーで大爆笑！今後も会員と共に『なごみサロン』を
盛り立てていきたいです。

ボランティアさんより
ひと言

葉書大に15 ～ 30分で水彩の似顔絵を描いています。イベント出店
もしましたが、老人ホーム施設では、案外喜んで頂けることがわか

りました。それが嬉しく、回を重ねて７年程です。ゆっくり続けていこうと思います。
皆様どうかよろしくお願いします。

画家をされている東さん。たくさんの人に喜んでもらいたいと高齢者施設等に行かれ、水彩画で

利用者の似顔絵を描くボランティアをされています。多くの人に利用してもらいたいと、はがきサ

イズに似顔絵を描かれています。皆さんの癒しの似顔絵を描きたいと目標を掲げられている東さ

ん。東さんに「ぜひうちの施設等来てほしい！」と希望される方は一度社協へお声がけください。

個人ボランティア 東 忠弘さん和田山
ひがし ただひろ


